
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yoyo está cansada AUDIENCIA 
Primera Infancia 

 

¡EUREKA! Aprende en casa, es un club de amigos que se acompañan y se ayudan, ellos se divierten explorando 
sus mundos y descubriendo cosas. Se han quedado en casa pero no están atrapados, el descubrimiento, el 
conocimiento y la pasión por compartir lo que saben los hace libres. 
Este es un proyecto de la Secretaría de Educación del Distrito y Capital Sistema de Comunicación Pública, para 
que los maestros complementen sus clases, los estudiantes y sus familias se diviertan aprendiendo desde casa 
con cápsulas educomunicativas de dos minutos. 

STORYLINE 
Yoyo no entiende por qué está sin energía. ¿Qué tal si la acompañamos a una rutina 
con su súper entrenador Ernesto Energía? 

LINK YOUTUBE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yYNb_EBCGeE  
 

SUBTEMA CUERPO 

El cuerpo es el primer territorio para conocer el mundo y la vida. Su relación con el entorno inmediato permite 
el desarrollo de la percepción, el despliegue de los sentidos, el aprendizaje y la construcción de identidad. 

EJE TEMÁTICO EL GOZO DE CONOCER EL MUNDO QUE NOS RODEA 

Este eje se centra en las interacciones, lenguajes medios, y herramientas que les permiten a las niñas, niños y 
adolescentes descubrir, comprender, analizar y crear su entorno. El cuerpo y los sentidos son canales que 
posibilitan el desarrollo del pensamiento y la construcción de nuevos conocimientos. Activar la curiosidad, el 
asombro, navegar por la incertidumbre y la complejidad, son claves para ampliar su experiencia vital, su 
capacidad comunicativa y la manera de relacionarse con el mundo con actitud crítica y placentera. 

SERIES 
RELACIONADAS 

 

Los consejos de Abby 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLg3o8Sxb8FcE85MiuOFmFgehjzVhcMQtX 
 
Pequeñas aventureras 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1vMhg3AawgSpWJvTE5ysCP831MpmV7Gy 
 
Las Soli Aventuras 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLg3o8Sxb8FcEyeYN7eABC2rcLHRLzK1zy 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARA FAMILIAS Y CUIDADORES PARA DOCENTES 

• Reconozca en casa qué prácticas de cuidado 
llevan, luego compartan la importancia del 
autocuidado como espacio propio para 
cuidar de sí mismo. 

• Pregunte a los niños y a las niñas ¿cómo se 
cuidan ellos?  Reconozcan  el cuidado físico 
(alimentación, rutinas de aseo, actividad 
física,) el emocional (cómo cuidan de sus 
emociones). 

• Recuerde que los niños y las niñas aprenden 
a través del ejemplo, si no reconocen en su 
familia  actos de cuidado muy seguramente 
no los pondrán en práctica.  

• Trabaje la autonomía junto a los niños y 
niñas, propongales vestirse solos, amarrarse 
los zapatos y organizar su habitación;, evite 
decirles “No, así no es…”, recuerda que 
están aprendiendo y solo la práctica los 
ayudará a mejorar. 

• Los hábitos que generamos en nuestras 
vidas son esenciales.  Adquiera hábitos 
mentales que favorezcan procesos de 
aprendizaje en los niños y niñas, retelos a 
pensar, preguntarse, analizar y argumentar 
en su vida cotidiana.  

• Es importante reconocer la importancia del 
cuidado hacia otros, en el aula proponga 
diferentes experiencias que permitan 
evidenciar estas líneas de convivencia. 

• Haga juegos de rutinas para esclarecer el 
autocuidado físico, motive a los niños y niñas 
a lavar sus manos, cara y dientes.  Guíelos y 
recuerde que llegará un momento en que 
ellos conquisten su autonomía. 

• Juegue con ellos a relacionar los estados de 
ánimo y su cuerpo desde el autocuidado de 
sus emociones, cómo cuidan de sus 
emociones cuando están con mucha rabia, o 
cuando están muy tristes, sin embargo 
cuando están alegres y motivados el cuerpo 
siente una gran carga de energía. 

• Recuerde que los adultos son ejemplo para 
tener un aprendizaje significativo como este, 
evidencie su autocuidado también.  

• Proponga el cuidado de los animales y la 
naturaleza en el aula, como motivación y 
refuerzo en los niños y niñas, ya que 
deberán apropiarse de su cuidado, para 
poder tenerlo con otros. 

	

 



 

 

OTRAS REFERENCIAS 

 

Lineamiento pedagógico curricular para la educación Inicial del Distrito  
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/3062/1/Linea
miento%20Pedag%C3%B3gico.pdf 
 
Infantia - Prácticas de cuidado en la primera infancia (Vea pág 24) 
http://manglar.uninorte.edu.co/handle/10584/5914#page=1 
 
Buba - Descubriendo mi cuerpo  
https://www.youtube.com/watch?v=dLw2U_TapCs&list=PLtDteL8e8_OM6RM
NaUWhds5m7EQTY_u0Z 
 
Canticuenticos - noni noni 
https://www.youtube.com/watch?v=K5U1bXabdgQ 
 
Un bosque encantado - El abrazo del ciempiés 
https://www.youtube.com/watch?v=qDt5k1NIWr0&list=PLTlKUNxE_6P0dvULi
ndxGjml5uIq9Lyvm&index=2 


