
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los sentidos con Yoyo AUDIENCIA 
Primera Infancia 

 

¡EUREKA! Aprende en casa, es un club de amigos que se acompañan y se ayudan, ellos se divierten explorando 
sus mundos y descubriendo cosas. Se han quedado en casa pero no están atrapados, el descubrimiento, el 
conocimiento y la pasión por compartir lo que saben los hace libres. 
Este es un proyecto de la Secretaría de Educación del Distrito y Capital Sistema de Comunicación Pública, para 
que los maestros complementen sus clases, los estudiantes y sus familias se diviertan aprendiendo desde casa 
con cápsulas educomunicativas de dos minutos. 

STORYLINE 
¿Qué pensarías si te dicen que no tenemos sólo 5 sentidos? ¡Vamos a descifrar el 
enigma de los sentidos con nombres largos! 

LINK YOUTUBE 
 

https://youtu.be/TYRaa-f4APQ  
 

SUBTEMA SENTIDOS 

Nos permiten obtener información de lo que pasa internamente en nuestro cuerpo, así como lo que ocurre en 
el exterior. Se manifiestan a través de las sensaciones y nos permiten reaccionar de manera adecuada al 
entorno e interactuar con los demás. Nos abren las puertas al descubrimiento del mundo. 

EJE TEMÁTICO EL GOZO DE CONOCER EL MUNDO QUE NOS RODEA 

Este eje se centra en las interacciones, lenguajes medios, y herramientas que les permiten a las niñas, niños y 
adolescentes descubrir, comprender, analizar y crear su entorno. El cuerpo y los sentidos son canales que 
posibilitan el desarrollo del pensamiento y la construcción de nuevos conocimientos. Activar la curiosidad, el 
asombro, navegar por la incertidumbre y la complejidad, son claves para ampliar su experiencia vital, su 
capacidad comunicativa y la manera de relacionarse con el mundo con actitud crítica y placentera. 

SERIES 
RELACIONADAS 

 

Karaokes Maguaré en la Ceiba 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRdCllxNjSVYqkSAMud0nFn27A0AsM9VU 
 
Las aventuras de fantasmita 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLntewIjLKujfa_W-GKDfCH5J3bEmsQ9mS 
 
Felizia del Mar 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLg3o8Sxb8FcGTgmHO9KWSWuupwzpnxE-P 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARA FAMILIAS Y CUIDADORES PARA DOCENTES 

• Promueva espacios de interacción con el 
entorno, de exploración y búsqueda de 
nuevos objetos. Además busque la ayuda de 
otros para hacerlos sonar, para crear 
artefactos, entre otras posibilidades. 

• Genere espacios para reconocer las 
capacidades de los sentidos corporales 
como la somestesia, que se encarga de 
todas las sensaciones. El teroceptural: 
temperaturas. Nocicepción: Sentir dolor. 
Propiocepción: Estiramientos. Vestibular: 
Movimiento. 

• Estimule a los niños y niñas recetas o 
artefactos donde deban tocar, oler, 
escuchar, sentir y ver. 

• Para estimular un sentido, se recomienda 
ausentar otro, ejemplo si vas a comer 
alimentos nuevos, tapa los ojos de los niños 
y niñas y pídeles que huelan inicialmente, así 
se activarán. 

• Propicia juegos donde puedan crear 
canciones, cocinar, cantar, crear, untarse y 
comer, recuerda que solo necesitas de una 
buena actitud, ya que puedes usar los 
materiales que encuentres en tu entorno. 

• Proponga espacios de provocación, podría 
dividir en rincones el aula, y cada uno de 
estos podría estar centrado a un sentido. 

• Investiguen sobre la necesidad e importancia 
de los sentidos, realicen una rutina de 
pensamiento y así investigar sobre estos. 

• Reconozca con los niños y niñas las 
capacidades de estos sentidos corporales: 
somestesia (todas las sensaciones que tiene 
el cuerpo) - Teroceptural (El calor y frío) - 
Nocicepción (El reconocimiento del dolor) - 
Propiocepción (estiramiento de los músculos 
y articulaciones) Vestibular (Movimiento y 
equilibrio). 

• Genere juegos donde se manejen temas e 
inclusión y los sentidos, tape los ojos a los 
estudiantes, pídales caminar con solo una 
pierna, etc. 

• Investigue sobre todos los sentidos del 
hombre, estudien si existen otros más como 
la interocepción, propiocepción, entre otras. 
Estimule cada una de manera adecuada y 
preséntelas a los niños y niñas. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OTRAS REFERENCIAS 

 

Programa NIDOS - Arte en primera infancia - sentidos y rumbos del quehacer 
artístico y pedagógico (Documento se relaciona el arte, la primera infancia y la 
importancia del conocimiento del mundo a partir del cuerpo en la primera 
infancia). 
https://nidos.gov.co/libros/arte-en-primera-infancia-sentidos-y-rumbos-del-quehacer-
artistico-pedagogico 
 
Smile and Learn - Los cinco sentidos para niños - educación infantil 
https://www.youtube.com/watch?v=a_EfwFzm1ys 
 
Sésamo - Listos a jugar: Los cinco sentidos  
https://www.youtube.com/watch?v=LnFl_AL6Ylo 
 
Cuidado de los sentidos  
https://www.youtube.com/watch?v=ThWGur6Q5x4 


