
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los buenos hábitos con Yoyo AUDIENCIA 
Primera Infancia 

 

¡EUREKA! Aprende en casa, es un club de amigos que se acompañan y se ayudan, ellos se divierten explorando 
sus mundos y descubriendo cosas. Se han quedado en casa pero no están atrapados, el descubrimiento, el 
conocimiento y la pasión por compartir lo que saben los hace libres. 
Este es un proyecto de la Secretaría de Educación del Distrito y Capital Sistema de Comunicación Pública, para 
que los maestros complementen sus clases, los estudiantes y sus familias se diviertan aprendiendo desde casa 
con cápsulas educomunicativas de dos minutos. 

STORYLINE 
¿Sabías que para que crezcas mucho y te pongas muy fuerte, necesitas dormir, 
recibir mucho amor y leer libros todos los días? 

LINK YOUTUBE 
 

https://youtu.be/MF6nFXzGhME  
 

SUBTEMA CUERPO 

El cuerpo es el primer territorio para conocer el mundo y  la vida. Su relación con el entorno inmediato permite 
el desarrollo de la percepción, el despliegue de los sentidos, el aprendizaje y la construcción de identidad. 

EJE TEMÁTICO EL GOZO DE CONOCER EL MUNDO QUE NOS RODEA 

Este eje se centra en las interacciones, lenguajes medios, y herramientas que les permiten a las niñas, niños y 
adolescentes descubrir, comprender, analizar y crear su entorno. El cuerpo y los sentidos son canales que 
posibilitan el desarrollo del pensamiento y la construcción de nuevos conocimientos. Activar la curiosidad, el 
asombro, navegar por la incertidumbre y la complejidad, son claves para ampliar su experiencia vital, su 
capacidad comunicativa y la manera de relacionarse con el mundo con actitud crítica y placentera. 

SERIES 
RELACIONADAS 

 

Pequeñas aventureras 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1vMhg3AawgSpWJvTE5ysCP831MpmV7Gy 
 
Los consejos de Abby 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLg3o8Sxb8FcE85MiuOFmFgehjzVhcMQtX  
 
Monstruo yoga 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1vMhg3AawgRjE2ybnaF-10Y1j8x-mfLS  

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARA FAMILIAS Y CUIDADORES PARA DOCENTES 
• Conocer cómo crece el cuerpo y que habilidades 

va desarrollando es importante para que los 
niños y niñas se identifiquen y aprendan a 
cuidarlo y mantenerlo. Cree con los niños y  las 
niños una rutina, de alimentación, de descanso, 
de juego y de tiempo compartido esto motivara 
a ayudar al cuerpo a crecer sano y fuerte. 

• Promueva espacios para la reflexión y el 
aprendizaje de un crecimiento y vida saludable, 
cocinen comida saludable, visiten museos, 
bibliotecas, realicen ejercicio en parques, entre 
otros. 

• Proponga jornadas de actividad física y de juego, 
estos diferentes espacios potencian y activan 
todo el cuerpo y su crecimiento. 

• Recuerde que usted es importante para los niños 
y niñas, ellos siguen su ejemplo y les gusta 
aprender de usted, tome como hábito una vida 
sana y saludable. 

• Socialicen sobre algunas actividades o hábitos 
que perjudican a nuestro cuerpo y su 
crecimiento, reflexionen y definan soluciones 
posibles. 

• Es importante que los niños y niñas reconozcan 
su cuerpo, de manera didáctica comparta como 
es el cuerpo, sus partes, y su constitución, 
comparta con los estudiantes la anatomía del 
cuerpo. 

• Genere provocaciones en el aula por medio de 
rincones, donde se evidencien diferentes 
aspectos: alimentación, higiene, actividad física, 
aprendizaje. Promueva en cada rincón 
actividades para conocer y reflexionar sobre 
cada uno. 

• Cree junto a los estudiantes un juego para 
reconocer las partes del cuerpo, sus 
potencialidades y como poder cuidarlo. 

• Promueva actividades para el reconocimiento 
del crecimiento y desarrollo de diferentes partes 
del cuerpo: corazón, cerebro, estómago, etc. 

• Muestre en un video como es el crecimiento de 
un feto dentro del vientre, realice analogías con 
el crecimiento de un niño, niña, joven y adulto. 
 

 

OTRAS REFERENCIAS 

 

Lineamiento pedagógico curricular para la educación Inicial del Distrito  
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/3062/1/Lineamiento%2
0Pedag%C3%B3gico.pdf 
 
Kidshealth - Estoy creciendo  
https://kidshealth.org/es/kids/growing-up-normal-esp.html 
 
Por qué crecemos  
https://www.lavanguardia.com/estilos-de-vida/20130201/54363295422/por-que-
crecemos.html 

 


