
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yoyo y el desayuno AUDIENCIA 
Primera Infancia 

 

¡EUREKA! Aprende en casa, es un club de amigos que se acompañan y se ayudan, ellos se divierten explorando 
sus mundos y descubriendo cosas. Se han quedado en casa pero no están atrapados, el descubrimiento, el 
conocimiento y la pasión por compartir lo que saben los hace libres. 
Este es un proyecto de la Secretaría de Educación del Distrito y Capital Sistema de Comunicación Pública, para 
que los maestros complementen sus clases, los estudiantes y sus familias se diviertan aprendiendo desde casa 
con cápsulas educomunicativas de dos minutos. 

STORYLINE Los sobrinos de Yoyo van a desayunar; así que ella les prepara varias opciones para 
que ellos tomen por ellos mismos la decisión de lo que quieren comer. 

LINK YOUTUBE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nNqLymamBbg  
 

SUBTEMA AUTONOMÍA   

Hace referencia a la construcción y libre desarrollo de nuestra individualidad, a la capacidad de 
autogobernarnos, poder  tomar decisiones propias y hacerse responsable de ellas. 

EJE TEMÁTICO LA LIBERTAD DE SER TÚ MISMO  
Este eje se centra en comprender el desarrollo integral del ser libre y autónomo desde los propios deseos, 
posibilidades e intereses de las niñas, niños y adolescentes en relación consigo mismos, y con el ambiente 
natural y social que les rodea. Para su desarrollo adecuado requieren el despliegue de escenarios vitales que 
les permitan realizarse desde sus múltiples dimensiones. Es necesario comprender los tiempos y espacios en 
los que viven y las formas en que se relacionan para entender su manera particular de ser y estar en el 
mundo. De esta forma, se reivindica su condición de ser sujetos de derechos, de deseo, de acción y de 
transformación. 

SERIES 
RELACIONADAS 

 

Los consejos de Abby 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLg3o8Sxb8FcE85MiuOFmFgehjzVhcMQtX 
 
Mi mundo interior 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLg3o8Sxb8FcGhpjB1h8vzAWvw88MBYt_H 
 
Cuentazos con efectazos 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRdCllxNjSVaMkVnUzWajCX3eTd2xkkSv  

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARA FAMILIAS Y CUIDADORES PARA DOCENTES 

• Vincular a los niños y niñas a actividades 
cotidianas en casa, potencia sus habilidades 
al reconocer el día a día y sus rutinas, la 
cocina es un gran laboratorio para trabajar 
muchas de ellas, es un espacio para 
fortalecer la autonomía. 

• Realice junto a ellos y ellas la lista de 
mercado para realizar cada receta, luego 
dirijanse a comprar cada ingrediente, pídale 
al niño o a la niña que busque los 
ingredientes y los revise. 

• Es importante que tenga en cuenta las 
propuestas y decisiones de los niños y niñas 
a la hora de realizar receta, es importante 
vincularlos a la planeación, elaboración, 
preparación y emplatado de los alimentos. 

• Acompañe de manera atenta y paciente la 
preparación de los alimentos, esté presente 
para que no se hagan daño y promueva la 
preparación creativa. 

• Permitales a los niños y niñas organizar su 
entorno, su habitación o espacio de juego 
decidiendo el orden y así haciéndolos sentir 
más cómodos en su espacio. 

• Para fortalecer la autonomía en los niños y 
las niñas proponga actividades donde 
puedan exponer sus ideas y tomar 
decisiones, que lleguen a acuerdos en 
maneras de hacer.  

• Proponga el desarrollo de una receta, la que 
mas les guste que sea sencilla, donde elijan 
los ingredientes, preparación, utensilios, etc. 
al finalizar compartanlo con los compañeros 
esto hará que los estudiantes se sientan 
reconocidos. 

• Reconozca junto a los estudiantes diferentes 
acciones que los llevan a conquistar 
la  autonomía, como proponer juegos, elegir 
que ropa vestir y caminar lejos de su madre, 
padre o cuidador. 

• Promueva espacios en los que un niño o niña 
deba crear un experimento, receta o 
actividad en la que dé instrucciones a sus 
compañeros, de esta manera podrá tomar 
decisiones y compartir junto a los demás. 

• Fortalezca la toma de decisiones y lo que 
esto conlleva, si van a realizar una receta 
pídales luego limpiar lo que han utilizado y 
dejar todo en orden. 
 

 



 

 

OTRAS REFERENCIAS 

 

Lineamiento pedagógico curricular para la educación Inicial del Distrito 
(Vea pág. 34). 
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/3062/1/Linea
miento%20Pedag%C3%B3gico.pdf 
 
Karaoke maguaré Ñame - Ñame 
https://www.youtube.com/watch?v=_uPG0n8txcY 
 
La sopa del bebe  
https://www.youtube.com/watch?v=B2c6-_jr9nI&t=81s 
 
Asquerosamente rico - RTVC - Caracoles al pastillo 
https://www.youtube.com/watch?v=nBU13znTrl8 
 
Sésamo: delicioso platillo de el comegalletas  
https://www.youtube.com/watch?v=pOzhujdUx0k 


