
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yoyo y la lucha contra los miedos AUDIENCIA 
Primera Infancia 

 

¡EUREKA! Aprende en casa, es un club de amigos que se acompañan y se ayudan, ellos se divierten explorando 
sus mundos y descubriendo cosas. Se han quedado en casa pero no están atrapados, el descubrimiento, el 
conocimiento y la pasión por compartir lo que saben los hace libres. 
Este es un proyecto de la Secretaría de Educación del Distrito y Capital Sistema de Comunicación Pública, para 
que los maestros complementen sus clases, los estudiantes y sus familias se diviertan aprendiendo desde casa 
con cápsulas educomunicativas de dos minutos. 

STORYLINE 
A ustedes… ¿qué les da miedo? Lo importante es que tengan a la mano estas cuatro 
llaves para que puedan controlar sus temores. Vamos, pónganse sus capas y a luchar 
contra los miedos y por nuestra confianza. 

LINK YOUTUBE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ndjc8sJOMH8  
 

SUBTEMA CONFIANZA  
Convicción que tenemos frente a situaciones complejas que nos hace sentir que es posible enfrentarlas y salir 
adelante. También es una de nuestras características que nos permite relacionarnos con los demás sin 
prejuicios o temores. 
EJE TEMÁTICO LA LIBERTAD DE SER TÚ MISMO  
Este eje se centra en comprender el desarrollo integral del ser libre y autónomo desde los propios deseos, 
posibilidades e intereses de las niñas, niños y adolescentes en relación consigo mismos, y con el ambiente 
natural y social que les rodea. Para su desarrollo adecuado requieren el despliegue de escenarios vitales que 
les permitan realizarse desde sus múltiples dimensiones. Es necesario comprender los tiempos y espacios en 
los que viven y las formas en que se relacionan para entender su manera particular de ser y estar en el 
mundo. De esta forma, se reivindica su condición de ser sujetos de derechos, de deseo, de acción y de 
transformación. 

SERIES 
RELACIONADAS 

 

Los consejos de Abby 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLg3o8Sxb8FcE85MiuOFmFgehjzVhcMQtX 
 
Yo querer galleta 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLg3o8Sxb8FcFqNmScfhkHh3kviufEIVcZ 
 
Lolalá, vamos a cantar 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRdCllxNjSVaJcrHzRTvwTLftcl6waJWL  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

PARA FAMILIAS Y CUIDADORES PARA DOCENTES 

• Reconozcan los miedos que cada uno de los 
miembros de la familia tienen y compartan 
cómo los han superado y si aún no los 
superan, busquen entre todos posibilidades 
para superarlas. 

• Proponga juegos de confianza estos 
fortalecerán la seguridad y tranquilidad en 
los niños y las niñas. 

• Evite burlas de los miedos de los niños y las 
niñas, son iguales de importantes que los 
propios, asi que no responda con 
comentarios despectivos o de género, por 
ejemplo “qué bobo, uno no le tiene miedo a 
eso, sea machito”. 

• Pregúntales cada día a los niños y niñas 
¿cómo se sienten?, pregunta el por qué y 
recuerdales que no debemos estar siempre 
felices, podemos sentirnos de otras maneras 
y no esta mal, solo debemos aprender a 
regular esas emociones, tanto las positivas 
como las negativas. 

• Genera espacios de talento, donde los niños 
y niñas de manera espontánea deban bailar, 
cantar, actuar, entre otros. Esto con el fin de 
aumentar su seguridad y confianza. 

• Es importante trabajar el tema de la 
confianza en sí mismo y hacia los demás, 
jueguen  dinámicas que puedan ayudarles a 
generar y fortalecer vínculos, seguridad, 
apoyo y confianza. 

• Trabaje el tema de los miedos, ¿a qué le 
temen los niños y las niñas?, ¿cómo lo han 
superado? Si ha sido difícil superar los 
miedos busquen entre todos estrategias que 
puedan apoyar a superar estos. 

• Apóyese en las familias para realizar 
actividades que fomenten el 
acompañamiento en la superación de 
diferentes miedos en los niños y las niñas.  

•  Reconozca los miedos de los niños y niñas y 
planee actividades donde se expongan (de 
manera segura) a estos, de manera gradual y 
controlada y en conjunto, al ver a sus 
compañeros se podrían motivar. 

• No obligues a los niños y niñas a hacer algo 
que no quieran, podrán tener algún miedo o 
crearlo al sentirse obligados, permíteles 
decir “No”, y haz énfasis en frases como 
“Tranquilo” “No hay problema”, “Sé que 
pronto lo lograrás”. 



 

 

OTRAS REFERENCIAS 

 

Lineamiento pedagógico curricular para la educación Inicial del Distrito 
(Vea pág. 32). 
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/3062/1/Linea
miento%20Pedag%C3%B3gico.pdf 
 
Emoticones - miedo 
https://www.youtube.com/watch?v=pEvi-7XA8Mo&t=22s 
 
Viva la pelota - Familia - Los miedos  
https://www.youtube.com/watch?v=uDkEqcxTitU  
 
Juegos para fomentar la confianza  
https://juegosdetiempolibre.org/category/juegos/juegos-de-confianza/ 


