
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iris está muy cerebral AUDIENCIA 
Niños 7 a 10 años 

 

¡EUREKA! Aprende en casa, es un club de amigos que se acompañan y se ayudan, ellos se divierten explorando 
sus mundos y descubriendo cosas. Se han quedado en casa pero no están atrapados, el descubrimiento, el 
conocimiento y la pasión por compartir lo que saben los hace libres. 
Este es un proyecto de la Secretaría de Educación del Distrito y Capital Sistema de Comunicación Pública, para 
que los maestros complementen sus clases, los estudiantes y sus familias se diviertan aprendiendo desde casa 
con cápsulas educomunicativas de dos minutos. 

STORYLINE Iris tiene un encuentro con su cerebro donde nos explica su importancia y funciones. 

LINK YOUTUBE 
 

https://youtu.be/fx0S4cr05-c  
 

SUBTEMA CUERPO 
El cuerpo es el primer territorio para conocer el mundo y la vida. Su relación con el entorno inmediato 
permite el desarrollo de la percepción, el despliegue de los sentidos, el aprendizaje y la construcción de 
identidad. 
EJE TEMÁTICO EL GOZO DE CONOCER EL MUNDO QUE NOS RODEA 

Este eje se centra en las interacciones, lenguajes, medios, y herramientas que les permiten a las niñas, niños y 
adolescentes descubrir, comprender, analizar y crear su entorno. El cuerpo y los sentidos son canales que 
posibilitan el desarrollo del pensamiento y la construcción de nuevos conocimientos. Activar la curiosidad, el 
asombro, navegar por la incertidumbre y la complejidad, son claves para ampliar su experiencia vital, su 
capacidad comunicativa y la manera de relacionarse con el mundo con actitud crítica y placentera. 

SERIES 
RELACIONADAS 

 

¿Neuro qué? 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLeb5KurR3ZBCCt8Oota7Xix62QAlHIbyd 
 
Cocinando con Miko Ondas 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCiW6PliDGAqSV2W4BauLgo4upKc0w1RJ 
 
Microaventuras 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLg3o8Sxb8FcHWOkhFmqBAxgWKfZr-zBKk  
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PARA FAMILIAS Y CUIDADORES PARA DOCENTES 
• Usa este material audiovisual para conocer 

más del funcionamiento del cerebro y 
habla con los niños sobre ello. 

• Un cerebro por sombrero: enséñales los 
principales lóbulos del cerebro haciendo 
un sombrero de papel para usar. Podrás 
encontrar ejemplos en internet fácilmente, 
recórtenlo y ¡usenlo cómo sombrero! 

• Estimula el lóbulo frontal:  invítalos a 
armar rompecabezas. Mientras lo haces 
cuéntales cómo hacen uso del lóbulo 
frontal de su cerebro para completarlo.  

• Enséñales a proteger su cabeza durante los 
juegos y especialmente en los deportes de 
alto impacto. 

•  Cuéntales datos asombrosos sobre el 
cerebro y lo que puede hacer.  

 

• Usa este material audiovisual para practicar 
algunos ejercicios y juegos mentales. Úsalos 
para enseñarles sobre el funcionamiento de 
su cerebro.  

• Un mapa del tesoro: el cerebro puede ser un 
lugar difícil de recorrer, pero puedes 
convertirlo en un mapa. Cada uno de los 
lugares del mapa debería corresponder a las 
funciones que desarrolla esa parte del 
cerebro. Ahora, invítalos a encontrar tesoros 
escondidos dentro del mapa cerebral del 
tesoro.  

• Puedes usar recursos moldeables como la 
plastilina para que juntos compongan las 
partes del cerebro.  

• Pídeles que comparen los cerebros de un 
animal con el del ser humano. Aprovecha la 
ocasión para contarles las cosas increíbles que 
solo puede hacer nuestro cerebro.  

• Incluye dentro de tus actividades de clase 
ejercicio de gimnasia cerebral. Siempre 
comenta y haz visible la importancia o 
ventajas que tienen estos ejercicios y en qué 
aportan. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OTRAS REFERENCIAS 

 

Entrevista: ¿Cómo explicar a los niños cómo funciona el cerebro? 
https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/es/como-funciona-el-cerebro/ 
 
Sombrero de hemisferios del cerebro  
https://ellenjmchenry.com/store/wp-content/uploads/2016/04/Spanish-
Brain-Hat-1.pdf 
 
Tu cerebro y tu sistema nervioso 
https://kidshealth.org/es/kids/brain-esp.html 
 
El cerebro para niños - ¿Qué es y cómo funciona? 
https://www.youtube.com/watch?v=X4rsSlMcjXY 

 


