
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iris y la “confidencialina”  AUDIENCIA 
Niños 7 a 10 años 

 

¡EUREKA! Aprende en casa, es un club de amigos que se acompañan y se ayudan, ellos se divierten explorando 
sus mundos y descubriendo cosas. Se han quedado en casa pero no están atrapados, el descubrimiento, el 
conocimiento y la pasión por compartir lo que saben los hace libres. 
Este es un proyecto de la Secretaría de Educación del Distrito y Capital Sistema de Comunicación Pública, para 
que los maestros complementen sus clases, los estudiantes y sus familias se diviertan aprendiendo desde casa 
con cápsulas educomunicativas de dos minutos. 

STORYLINE 
Sin encontrar resultados en su investigación sobre la confidencialina, Iris decide 
renunciar, pero sus amigos le hacen entender que es necesario confiar en uno 
mismo para lograr lo que se propone e Iris continúa con su investigación. 

LINK YOUTUBE 
 

https://youtu.be/1C99D7-Qehw  
 

SUBTEMA CONFIANZA 
Convicción que tenemos frente a situaciones complejas que nos hace sentir que es posible enfrentarlas y salir 
adelante. También es una de nuestras características que nos permite relacionarnos con los demás sin 
prejuicios o temores. 
EJE TEMÁTICO LA LIBERTAD DE SER TÚ MISMO 

Este eje se centra en comprender el desarrollo integral del ser libre y autónomo desde los propios deseos, 
posibilidades e intereses de las niñas, niños y adolescentes en relación consigo mismos, y con el ambiente 
natural y social que les rodea. Para su desarrollo adecuado requieren el despliegue de escenarios vitales que 
les permitan realizarse desde sus múltiples dimensiones. Es necesario comprender los tiempos y espacios en 
los que viven y las formas en que se relacionan para entender su manera particular de ser y estar en el mundo. 
De esta forma, se reivindica su condición de ser sujetos de derechos, de deseo, de acción y de transformación. 

SERIES 
RELACIONADAS 

 

Las fabulosas colecciones del señor González 
https://conexioncapital.co/las-fabulosas-colecciones-del-senor-gonzalez-eureka/ 
 
Hazlo en casa 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCiW6PliDGAp5YvPETQCLWuhjOp3wbInD  
 
Cata Mestiza 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLxb2lyp0lZCR-AdjtqDM_03052EMDHCqB  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARA FAMILIAS Y CUIDADORES PARA DOCENTES 

• Muéstrate seguro o segura cuando debas 
enfrentar una situación en su compañía, luego 
explícale cómo se siente la confianza y qué 
puede hacer para adquirirla, viendo juntos este 
contenido. 

• Refuerza lo positivo de sus acciones dándole 
mayor importancia a aquello que hace bien. 
Anímalo a sentirse seguro de sus acciones y 
decisiones.  

• Enséñale a valorar el esfuerzo que le imprime a 
conseguir un objetivo en particular y menos en 
el resultado obtenido.  

• Hagan juntos una lista de todas las cosas que 
saben hacer muy bien o de sus cualidades 
personales y pídele que la mantenga en un lugar 
visible. Que la pueda recordar cada mañana y al 
despertar, que le recuerde siempre lo 
maravilloso que es.  

• Como familia y cuidadores, se debe aceptar 
incondicionalmente y no etiquetar a las niñas y 
niños. De esta manera, ante cualquier situación 
encontrarán la confianza de contar no solo con 
los adultos cercanos, sino también en sus 
capacidades y habilidades.  

• Dialoguen luego de ver este contenido, sobre los 
momentos en los que se han sentido más 
seguros y confiados.  

• Con plastilina o arcilla invítalos a que creen una 
persona que refleje seguridad y confianza, y a 
otro que se vea inseguro o desconfiado. 

• Pasa una lista con los nombres de todos los 
integrantes del grupo. Deja un espacio entre 
cada nombre para que puedan escribir una 
cualidad o algo que quisieran destacar de cada 
uno de ellos. Al final de la semana dales como 
regalo, la hoja con los cumplidos que los demás 
destacaron de ellos. 

• Preferiblemente haz esta actividad sobre 
colchonetas. Pídeles que en grupos de 5, se 
ponga uno de espaldas al grupo y se deje caer, 
confiando en que los demás compañeros lo van 
a sostener. Este ejercicio requiere de la guía o 
supervisión del maestro, para que se haga bien y 
los niños no se lastimen al caer. Es muy potente 
porque trabaja la confianza tanto del que se deja 
caer como de quienes lo reciben.  

OTRAS REFERENCIAS 

 

Desarrollar la confianza en el aula 
https://pruebat.org/Inicio/ConSesion/Breves/verBreve/3914-como-desarrollar-
la-confianza-en-el-aula 
 
Dinámicas de confianza para gente de todas las edades 
https://psicologiaymente.com/social/dinamicas-confianza 
 
The Potter - La confianza 
https://www.youtube.com/watch?v=uDaUTZySKKU 


