
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manu opina que... AUDIENCIA 
Chicos 11 a 15 años 

 

¡EUREKA! Aprende en casa, es un club de amigos que se acompañan y se ayudan, ellos se divierten explorando 
sus mundos y descubriendo cosas. Se han quedado en casa pero no están atrapados, el descubrimiento, el 
conocimiento y la pasión por compartir lo que saben los hace libres. 
Este es un proyecto de la Secretaría de Educación del Distrito y Capital Sistema de Comunicación Pública, para 
que los maestros complementen sus clases, los estudiantes y sus familias se diviertan aprendiendo desde casa 
con cápsulas educomunicativas de dos minutos. 

STORYLINE 
Manu comparte en sus redes sociales su opinión acerca de una serie. Al contrario de 
lo que ella piensa, a sus seguidores no les gustó tanto. Sin embargo ella tiene muy 
claro, que las diversas  opiniones hacen parte de la vida.  

LINK YOUTUBE 
 

https://youtu.be/fVbajl_Txto  
 

SUBTEMA AUTONOMÍA 
Hace referencia a la construcción y libre desarrollo de nuestra individualidad, a la capacidad de autogobierno, 
poder tomar decisiones propias y hacerse responsable de ellas. 
EJE TEMÁTICO LA LIBERTAD DE SER TÚ MISMO 
Este eje se centra en comprender el desarrollo integral del ser libre y autónomo desde los propios deseos, 
posibilidades e intereses de las niñas, niños y adolescentes en relación consigo mismos, y con el ambiente 
natural y social que les rodea. Para su desarrollo adecuado requieren el despliegue de escenarios vitales que 
les permitan realizarse desde sus múltiples dimensiones. Es necesario comprender los tiempos y espacios en 
los que viven y las formas en que se relacionan para entender su manera particular de ser y estar en el mundo. 
De esta forma, se reivindica su condición de ser sujetos de derechos, de deseo, de acción y de transformación. 

SERIES 
RELACIONADAS 

 

Fórmulas de cambio - Temporada 1  
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBi01lM7hQrLwqoqo2RF9CJXiyRwCQNMa 
 
De donde vengo yo 
https://telepacifico.com/veo/dedondevengoyo/ 
 
De rebote 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL84LMtNtR3tX8_5xbQMR_sV0LSo30HQI3 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARA FAMILIAS Y CUIDADORES PARA DOCENTES 

• Recopilar información de diferentes 
fuentes es necesario para tener distintos 
puntos de vista y a partir de allí formar una 
opinión propia. 

• Al hacer una lectura, por ejemplo, es 
importante relacionar el material con lo 
que ya cada uno sabe.  

• El cerebro se puede entrenar a partir de 
ejercicios como conectar ideas diversas 
entre sí y hallar similitudes, diferencias y 
relaciones. 

• A partir de lo que se encuentra en las 
fuentes de información es ideal hacer 
mapas mentales, resumenes, cuadros 
comparativos que permitan hacer una 
análisis profundo de lo que se ha 
consultado.   

• El aprendizaje no sólo consiste en memorizar, 
sino también en entender, adaptar, asimilar y 
cómo, empleando ciertas técnicas y 
estrategias, éste se hace efectivo. 

• Análisis del título del texto: para tener claro el 
tema desde el inicio de la lectura, se debe 
tratar de relacionar cada párrafo con el título y 
así separar lo central de lo secundario.  

• Reducción del contenido: consiste en leer 
cuidadosamente el texto; más tarde, por 
párrafos, eliminar las ideas que no cambian el 
significado general. 

• Formulación de preguntas: sobre las partes 
más importantes del texto, hablando 
inicialmente de lo que se encuentra en cada 
párrafo, para después pasar al plano general 
del texto. 

• Rotulación de la información: dividir un texto 
en párrafos, para después poner título a cada 
uno de ellos. 

 

OTRAS REFERENCIAS 

 

Aprendizaje autónomo  
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Mexico/dcsyp-
uia/20170517031227/pdf_671.pdf 
 
Pensamiento autónomo  
https://www.redalyc.org/pdf/4077/407748997010.pdf 
 
Datos curiosos de la mente humana  
https://psicologiaymente.com/psicologia/curiosidades-mente-humana 

 


